paa  30-11-2010
la Repllbbllca :z::ja :IE;! ;IQ

un paziente su tre non vicostruisce del tutto il sistema
immunitario. Crescono i problemi legati agli effetti
collaterali.

Speranza eradicazione
e pauradel supervirus

E laGiomatamondiale

MARIAPAOLA SALMI

ollettinoinchiaro-scurodalfronteAids:lecurvedel-
la malattia e dell'infezione scendono (rapporto
UnAids 2010), sistimano 2,6 milionidinuovicasida
Hiv,nonpochimaincalodel 20%rispettoadiecian-
nifa (3,3 milioni nel 1999). I sieropositivi aumenta-
no ovunque, segno comunque che le terapie fun-
zionano: frenala mortalita con 1,8 milioni di deces-
si. Le persone contagiate sono 33,3 milioni (40 mi-
lioninel 2006), si stima che un quinto diesse siama-
lato di Aids. L'epicentro & ancora l’Africa sub-saha-
riana che concentra il 70% dei casi.

Domani, primo dicembre 2010, a quasi trent’an-
ni dalla prima diagnosi, la Giornata mondiale chie-
dedirittiperimalatiecelebraisuccessiraggiuntiche
hanno quasi del miracoloso. Adesso si speranell’e-
radicazione della malattia ma nuove difficolta e
paure affiorano, non ultima sebbene remota, la
comparsa di un supervirus “cattivo”. «Quando si
tratta di virus le sorprese non mancano — osserva
I'infettivologo Mauro Moroni — l'influenza & un
bell’esempio. Virus Hiv diversi per provenienza e
sierotipo, possonoscambiarsipezzidimateriale ge-
netico e far emergere un ceppo dotato di particola-
re virulenza. £ una probabilita remota ma dobbia-
mo tenere altala guardia con una sorveglianza con-
tinua». Matorniamo al rapporto Unaids. Lasperan-
za di vita dei sieropositivi & quasi pari a quella della
popolazione generale. Tuttavia il 50% non sa di es-
serlo eil contagio nonsiferma.

Francoise Barré-Sinoussi, Nobel per la medicina
nel 2008, a Milano nei giorni scorsi, invoca cautela:
«Ogni giorno si verificano nel mondo 7.500 nuove
infezioni, le cure neiPaesiinviadisvilupposonoco-
stose el’accesso & minimo—dice—sottovalutare il
pericolo & un errore». Certo, nei paesi ricchi non si
muore quasi pitt. «In Italia—riferisce Gianni Rezza
dell'Istituto sono 3 milal’anno le nuove diagnosida

Hiv, meno di 2001decessi, azzerate le infezioni ma-
terno-fetali; aumentano le persone sieropositive,
almeno 170 mila mentre I'eta cresce: i nuovi conta-
giati, eteroeomosessuali,hannocirca40anni,125%
diloro non sa di essere infetto, & questo il serbatoio
che diffonde 'infezione». Le terapie combinate an-
tiretrovirali funzionano. «Per questo di Aids e Hiv
nessuno parla piii, la percezione del rischio & bassa,
di prevenzione se ne applica pocae i paradossi non
mancano,secondoilrapportoUnaidssoloil60%dei
giovanisvedesieinformato e conoscelamalattia, in
Cilel’80%, in Africa il 25-30, meglio dell'Ttalia in cer-
ti casi — rimarca Roberto Moretti epidemiologo al
Cesvi che proprio oggi apre a Roma (Aula Bignami
Policlinico Umberto I) I'edizione 2010 “Virus Free
Day” cheandrain 32 citta. «Sicredeva che gliantire-
trovirali fermassero'infezione, cosinon & stato an-
Zi un terzo dei pazienti in terapia non riesce nem-
menoaricostruire del tuttoil sistemaimmunitario»,
commenta Gianpiero D'Offizi infettivologo allo
Spallanzani di Roma che sottolinea come una cosa
sia uscire dal concetto di morte un’altra smarrire il
senso digravita di questa malattia, spesso associata
adaltreinfezioni,nonultimal’epatitedaHcv(inIta-
lia1.700.000 sonoiportatori cronici diepatite C) per
la quale sono disponibili gli inibitori delle proteasi.
Prevenire, per ora, vuol dire usare il profilattico.

«Ogni due pazienti che iniziano la terapia cinque
si infettano — dice Domenico Mavilio, ricercatore
all'Humanitas di Milano, —il virus si annida in rifu-
gi irraggiungibili per gli antiretrovirali». La terapia
prolungata induce effetti collaterali che si comin-
ciano a vedere adesso. Spiega Mauro Moroni: «Gli
antiretrovirali interagiscono con minime quantita
di virus che continua a replicare, la conseguenza &
unaseriedidanniacaricodiosso,reneesistemacar-
diovascolare, tutto questo comporta gia unagestio-
ne diversa, pilt complessa dei pazienti». Anno zero
perl’Aids. Siricomincia.
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